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Pielegnacja dziecka w wieku 0-4 miesiecy

1. Pozycja na plecach

Gdy u swojego dziecka w pozycji lezenia na plecach obserwujesz:
- state asymetryczne ustawienie (gtowa zwrécona tylko w jedng strone);

- stabg aktywnos¢ konczyn gérnych i dolnych oraz ich szerokie utozenie na podtozu w tzw. , pozycji
zaby”;

- czeste odginanie gtowy i tutowia do tytu;

- wyptaszczenie gtéwki po jednej stronie (w okolicy potylicy);

- zaci$niete dfonie;

- préby siegania do zabawki lub wyktadania do ust tylko jednej, zawsze tej samej reki.

Doskonatg pozycjg, ktéra pomoze naszemu maluchowi z tymi problemami jest utozenie w tzw.
,rogalu”. Jest to ciasno zrolowany kocyk lub recznik, ktéry uktadamy dookota ciata dziecka, tak jak
zostato zaprezentowane na ponizszym zdjeciu.
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Pozycja ta pomaga:
- W nauce symetrycznego utozenia gtowy i tutowia, tym samym przeciwdziata narastaniu asymetrii;

- w zapobieganiu tendencji odgieciowej, poniewaz gtowa jest w lekkim zgieciu, broda oparta na
mostku, a miesnie prostowniki szyi sg w lekkim rozciggnieciu;

- w ¢wiczeniu kontroli wzroku w linii sSrodkowej ciata oraz kierowaniu gatek ocznych w dét, co sprzyja
aktywizacji miesni brzucha;

- w symetrycznym roztozeniu ptaszczyzny podparcia gtéwki, co pomaga w jej prawidtowemu
wysklepianiu sie;

- w ustawieniu konfczyn gdrnych blisko ciata, w okolicy klatki piersiowej, co utatwia dziecku symetryczng
prace rekami, wkfadanie ich do ust, co sprzyja odwrazliwieniu okolicy dtoni i jamy ustnej oraz
poznawaniu przez niemowle swojego ciata;

- w ustawieniu konczyn dolnych w lekkim zgieciu i odwiedzeniu i rotacji zewnetrznej w stawach
biodrowych, co wptywa na ich prawidtowe ksztattowani oraz utatwia prace koriczyn dolnych przeciwko
sile grawitacji, tj. kopanie, co uaktywnia miesnie brzucha;

- W utrzymaniu pozycji zgieciowej, ktora sprzyja pracy miesni brzucha;

- W zaznaczeniu ,granic ciata” dziecka, co pomaga w budowaniu schematu ciafa i lepszej organizacji
w przestrzeni, co moze sprzyjac wyciszeniu sie dziecka.

2. Pozycja lezenia na brzuchu

Gdy twoje dziecko w pozycji lezenia na brzuch:

- ptacze i wyraza nieche¢ do przebywania w tej pozycji;

- gtowe opiera na jednym boku i ma trudnosci w jej odwrdéceniu lub podniesieniu do gory;

- podczas préby uniesienia gtowy lub jej odwrdcenia na druga strone wida¢, ze bardzo sie meczy;

- podczas préby uniesienia gtowy silnie prostuje grzbiet i podnosi zgiete koriczyny gdrne i dolne;

- jest mato aktywne, konczyny dolne ustawione w zgieciu i szerokim odwiedzeniu w ,,pozycji zaby”;
- silnie zaciska pigstki;

- ma wysoko ustawione stawy barkowe i topatki;

- ustawia konczyny gérne w zgieciu i rotacji wewnetrznej pod klatkg piersiows.
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Pozycja na brzuchu dla dziecka w wieku do 4 miesiecy, ktére boryka sie z powyzszymi problemami,
moze by¢ trudna. Nie powinnismy jednak jej unikaé, poniewaz jest bardzo wazna dla rozwoju i niesie
wiele korzysci. Aby utatwié niemowlakowi przebywanie na brzuchu w prawidtowym wzorcu, mozemy
uzy¢ do tego zrolowanego recznika lub koca, ktory uktadamy pod klatkg piersiowa malucha (patrz na
zdjecie ponizej).

Taka pozycja pomaga:

- w podnoszeniu gtowy do goéry, przez lekkie przeniesienie srodka ciezkosci ciata dziecka w dét, w strone
odcinka ledZzwiowego;

- w rozluznieniu obreczy barkowej, obnizeniu barkdw i topatek oraz otwarciu dtoni;

- W uczeniu sie aktywnego odpychania korficzynami gérnymi od podtozg, co pozwala unies¢ gtowe, bez
nadmiernego wyprostu w obrebie tutowia;

- w utatwieniu utrzymywania gtowy w goérze, dzieki czemu ta aktywnos¢ nie jest tak meczaca
i niemowle podejmuje préby zabawy i wodzenia wzrokiem za przedmiotami ustawionymi przed nim;

- w poprawnym ustawieniu konczyn gérnych w lekkiej rotacji zewnetrznej i wysunieciu ich w przéd
spod klatki piersiowej, co jest przygotowaniem do nauki chwytania i manipulacji przedmiotami;

- w prawidtowym ustawieniu koriczyn dolnych w lekkim wyroscie, co aktywizuje miesnie posladkowe i
zweza ptaszczyzng podparcia;

- we wiasciwym wysklepianiu gtéwki dziecka, poniewaz jest uniesiona w gére i nie opiera sie na
podtozu;

- w redukcji dolegliwosci kolkowych.
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3. Pozycja na boku

Jezeli taka pozycja nadal jest trudna dla twojego dziecka i potrafi w niej wytrzymacé tylko chwile,
nie rezygnuj, uktadaj je w ten sposdb na krdétko, ale czesto w ciggu dnia.

Innym utozeniem, ktére jest pozycja posrednig miedzy lezeniem na brzuchu i na plecach jest pozycja
na boku. Nalezy pamietaé o zabezpieczeniu stawdw biodrowych przed nadmiernym przywiedzeniem,
uzywajac w tym celu zrolowanego kocyka lub recznika, wsunietego miedzy nézki dziecka (patrz zdjecie
ponizej). Zrolowany kocyk lub recznik pozwala okresli¢ ,,granice ciata” dziecka, dlatego bedzie pomagat
w nauce schematu ciata i organizacji w przestrzeni, a tym samym w samoregulacji i wyciszaniu sie
dziecka. Jest to kolejna pozycja, ktéra pozwala czerpaé inne do$wiadczenia z obcigzenia réznych stron
ciata. Nalezy pamietac, aby nie uktadac dziecka tylko na jednym boku, nalezy je zmieni¢.
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